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2026
Dimanche 7 juin - Villeneuve d’Ascq

Courses a distance connectées du Lundi 1°" juin au Dimanche 14 juin

%ENSEMBLE o a c u e ro n

COMMUNIQUE DE PRESSE
3eme gdition d’0Odysséa Villeneuve d’Ascq
Odysséa revient au Lac du Héron dans 1 mois !

Le Dimanche 7 juin, le Lac du Héron accueillera une nouvelle édition d’Odysséa, un événement
sportif et engagé en faveur de la lutte contre le cancer du sein.

Au programme de cette journée : 1km Enfants « Je cours pour Maman », 5km course et marche
non chronométrées, 10km course chronométrée, ainsi que toutes les animations qui feront vivre
le village.

En complément des courses sur site, une participation a distance est possible du Lundi 1% juin au
Dimanche 14 juin grace a I'application mobile Odysséa. Chacun pourra ainsi courir ou marcher 5
ou 10 km ol qu’il se trouve, tout en soutenant cette belle cause. C’est un moyen de soutenir les
patientes de la région et de faire vivre la vague rose Odysséa dans le Nord-Pas-de-Calais.
Cependant, cette inscription a distance ne permet PAS d’accéder aux parcours sur le Lac du
Héron, le 7 juin.

Pour la 2¢m gdition en 2025, grace a la mobilisation de 1.300 participants, ainsi que le soutien de nos fidéles partenaires
et bénévoles, ce sont 15.000 eures qui ont &té collectés et qui ont été reversés au Centre Oscar Lambret, pour financer 2
projets majeurs :

Le Programme Mon Sport Santé, qui promeut les bienfaits de I'activite physique durant le traitement des cancers : que
ce soit au moment de la prise en charge et par la suite pour diminuer le risque de récidive, avec un suivi personnalisé et
régulier mis en place pour maximiser les chances de réussite.

Le Projet PORTRAIT, un programme de recherche qui explore le lien entre microbiote et cancer du sein pour personnaliser
les traitements et améliorer la qualite de vie des patientes. Odysséa soutiendra cette année encore cet acteur de la lutte
contre le cancer du sein et ces projets.

Tarifs (t-shirt rose inclus)

Courses Age au7/06/26  Tarif L’association Odysséa

10km Course chronometrée” 16 ans et + 19€ Depuis 2002 et sa premiére course autour de la Tour Eiffel, I'association n’a cessé
. 8415 ans 10€ de grandir et propose désormais un circuit de 12 courses et marches a pied dans
Skm Course non chronomeétrée 16 ans et + 16€ toute la France.
. 5a15ans 10€ - L 3 )
5km Marche non chronomeétrée 16 ans et + 166 Plus de 18 millions d’euros ont &té collectes et reversés localement,
grace a la mobilisation de plus d1.5 million de participants. L’année
Tkm Enfants « Je Cours pour Maman » 5ai2ans 8€ 2025 a éte lannée de tous les records, avec une collecte a plus

de 2 millions d’euros. En 2026, nous espérons faire encore mieux !

Courses a distance connectées - Lundi 1¢ juin au Dimanche 14 juin
) ) #ensembleonestencoreplusfort

5km 14 ans et + 16€

*Les courses 10km en présentiel ou a distance nécessitent un PPS (Parcours
Prévention Santé) datant de moins d’un an au 07/06/2026 ou une Licence
d’Athlétisme 2025-2026.

10km* 16 ans et + 16€

Je soutiens Odysséa en achetant un t-shirt
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